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KONDISTBAY BARUIAHIRDESHARIINEONATUS)

Tanda Bahaya pada Bayi Baru Lahir

Jika ditemukan 1 (satu) atau lebih tanda bahaya di bawah ini, bayi segera dibawa ke
fasilitas kesehatan (Puskesmas, dokter praktik, dan Rumah Sakit)

Tali pusar kemerahan  Tinja bayi saat buang
sampai dinding perut, air besar berwarna
berbau atau bernanah pucat
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Muntah-muntah

BUKU KIA, Menangis atau AT S A Kulit dan mata
KEMENKES RI, 2020 merintih terus . bayi kuning

menerus
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PEMANTAUAN KESEHATAN BAYEARULAHIR D-28 HART !Ni'l“”'wj

Sejak bayi lahir sampai usia 28 hari, ibu dan keluarga mendeteksi keadaan bayinya.
Apabila ditemukan 1 kriteria atau lebih tanda bayi tidak sehat, segera dibawa
ke fasilitas kesehatan (Puskesmas, dokter praktik, dan Rumah Sakit)

Napas

40-60 kali/menit

Kurang 40 kali/menit atau lebih dari 60
kali/menit

Warna kulit

Merah Muda

Bayi pucat/biru pada tubuh

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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https://www.semanticscholar.org/paper/Designing-preterm-neonatal-
cyanosis-simulation

https://quizlet.com/150784271/n410-exam-2-normal-newborn-flash- {-\.. T _I:.] o e
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https://liptutor.org/cyanotic-lips-infant/
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Ada, mata mendelik, tangan bergerak
Kejang Tidak ada seperti menari, menangis melengking,
tiba-tiba badan kaku, mulut mecucu

Kejang

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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Akti Menangis jika sedang Menangis terus, bayi lemas tidak
vt haus dan buang air bergerak
Minum AS| Mk i Tidak mau minum atau memuntahkan
semuanya
Hlsapan bayi | Hisapan kuat Hisapan lemah

Tidak mau menyusu

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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Cara memberikan ASI

Inisiasi menyusu dini (IMD), segera
setelah lahir bayi diletakkan di dada
ibu untuk mendapatkan puting

Ibu menyusui AS| yang pertama keluar
dan berwarna kekuningan (kolostrum)
Tidak memberikan makanan/
minuman selain ASI

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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Susui bayi sesering mungkin/ 8-12
kali, dan setiap bayi menginginkan
| Normalnya bayi menyusu antara 5-30
____ menit

Jika bayi tidur lebih dari 3 jam,
bangunkan lalu susui

| Susui sampai payudara terasa kosong,
lalu pindah ke payudara sisi lainnya
| Susui anak dalam kondisi
menyenangkan, nyaman dan penuh
perhatian

| Dukungan suami dan keluarga
sangat penting dalam keberhasilan ASI
Eksklusif

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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POSISI

Kepala dan badan bayi
membentuk garis lurus

Wajah bayi menghadap payudara,
hidung berhadapan dengan
puting susu

Badan bayi dekat ke tubuh ibu

Ibu menggendong/mendekap
badan bayi secara utuh

PELEKATAN

Bayi dekat dengan payudara
dengan mulut terbuka lebar

Dagu bayi menyentuh payudara

Bagian areola di atas lebih
banyak terlihat dibanding di
bawah mulut bayi

Bibir bawah bayi memutar keluar

dower
{ ow ) BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020



CARA MEMERAH DAN MENYIMPAN ASI [

Cuci tangan dengan sabun
sebelum memerah ASI

Sebelum diberikan kepada
bayi, rendam dalam wadah
berisi air hangat

Gunakan gelas kaca/keramik dan
mangkok kaca/keramik jangan
menggunakan bahan dari plastik ataupun
melamin.

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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Penyimpanan ASI| Perah (ASIP)

ASI baru diperah disimpan 15 oC 24 jam
dalam cooler bag
Dalam Ruangan (ASIP Segar) 279C s/d 32 ©°C 4 jam
< 25 90C 6 -8 jam
Kulkas < 4 0C 48-72 jam (2-3 hari)
Freezer pada lemaries 1 pintu | -15°9Cs/d 0°C 2 minggu
Freezer pada lemari es 2 pintu | -20 °C s/d -18 ©C 3 - 6 bulan

Catatan: Simpan ASl Perah sebanyak 15-60ml per wadah untuk menghindari ASI perah terbuang
karena tidak habis diminum oleh bayi.

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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—{ Menyiapkan susu formula bayi }

e Cuci tangan dg air mengalir & sabun

e Cuci peralatan minum & perlengkapan
ve dipakai (botol susu, sendok, dll) dg air
hangat & sabun, sterilisasi

e Bersihkan permukaan meja tempat
membuat susu

e Gunakan air matang bersuhu minimal
70°C sesuai jumlah takaran.

Alhadar AK, Menyiapkan formula bayi secara aman di rumah, IDAI, 2016
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Alhadar AK, Menyiapkan formula bayi secara aman di rumah, IDAI, 2016
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—[ Susu formula bayi yang sudah dibuat }

e Tahan = 2 jam di suhu ruangan
e Tahan 24 jam di lemari es suhu 5°C

Alhadar AK, Menyiapkan formula bayi secara aman di rumah, IDAI, 2016
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Lll Menyiapkan susu formula bayi... Jl

e Sedikit air panas + susu formula + air
dingin

e Bubuk susu formula bayi BUKAN produk steril

Alhadar AK, Menyiapkan formula bayi secara aman di rumah, IDAI, 2016
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Tidak ada/Ada:
Ada
*  Muncul antara 24-
Kuning pada 72 jam pertama Muncul < 24 jam pertama atau
bayi i menetap setelah 2 minggu
ayi i ;
' ilang dalam 2| . gijirybin > 15 mg/d
minggu
 Bilirubin < 15 mg/d|

Kulit dan mata
BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020 I:ayl kuning
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indikator warna tinja

Jika menemukan warna mendekati nomor 1 sampai 3, atau pertama warnanya
mendekati warna nomor 4 sampai 7 tetapi kemudian warnanya menjadi lebih

pucat (nomor 1 sampai 3) ada kemungkinan bayi menderita Atresia Bilier, Segera
bawa bayi ke dokter.

Periksa warna tinja bayi setiap hari. Isi tabel warna tinja
saat umur 2 minggu, 1 bulan, dan 1-4 bulan.

Umur 2 minggu

no.
(tahun) (bulan) (tanggal)
Umur 1 bulan |
no.
(tahun) (bulan) (tanggal)
Umur 1-4 bulan
mi

(tahun) _ (bulan) (tanggal)

Perhatikan warna tinja bayi anda sampai berumur 4 bulan.
Jika mata bayi masih kuning, atau warna urin berwarna
kuning keruh setelah usia 2 minggu, segera bawa bayi ke
dokter.

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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Buang air ey ) air seni pekat dan sedikit
kecil B B kb (BAK < 6 kali/hari)

Sangat encer/ tidak bisa buang air
Buang air Encer berisi seperti besar lebih dari 3 hari (adanya
besar biasanya perubahan konsistensi dan frekuensi
buang air besar)

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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Cocokkan warna air kencing dengan warna tabel di bawah ini untuk mengukur
apakah kebutuhan cairan telah tercukupi

Tindakan WarnaAir Kencing Interpretasi

& Terhidrasi Baik
;J Anak ibu sudah terhidrasi dengan baik,

Teruskan minum air putih sesual kebutuhan,

|

Dehidrasi

Anak Ibu sangat kurang minum.

Segera minum air putih sesuai kebutuhan.
Bila warna air kencing tidak membaik,
segera hubungi bidan/perawat/dokter
untuk penjelasan lebih lanjut.

i :g'.:'
5
f & = I . Kurang Terhidrasi
- : _.‘ " Anak lbu kurang terhidrasi.
Tambahkan minum sesual kebutuhan.
| 18 D
e

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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Suhu tubuh

Mormal
(36,5°C - 37,5°C)

Panas seluruh tubuh/ dingin seluruh

tubuh

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020



Your complimentary

use period has ended.

Thank you for usy@

CO m pI ete PDF Complete.

Cl ck Here to upgrade io L
Unlimited Pages and Expances

Cara menjaga bayi tetap hangat

Mandikan bayi dengan air hangat
6 jam setelah lahir dengan syarat
kondisi stabil.

«  Sebelum tali pusat lepas,
mandikan bayi dengan dilap

«  Setelah tali pusat lepas, bayi
dapat dimandikan dengan
dimasukkan ke dalam air, Hati-
hati agar kepala tidak terendam

«  Bersihkan kemaluan bayi dari
depan ke belakang dengan

kapas yang dibasahi air bersih
atau handuk bersih basah

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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Beri pakaian dan selimuti setiap saat

] Pakaikan topi, kaos kaki, kaos tangan
jika dirasakan cuaca dingin

Segera ganti baju dan popok jika basah

Lakukan perawatan metode kanguru

jika berat < 2500 gram

Bidan/ Perawat/Dokter menjelaskan

perawatan metode kanguru

___| Usahakan bayi berada dalam

lingkungan udara sejuk

« Jika menggunakan kipas angin,
usahakan agar arah angin tidak
langsung mengenai bayi

«  Suhu AC sekitar 25 - 26 °C

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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PERAWATAN METODE KANGURU UNTUK BAYI KECIL [ |

Bayi kecil atau bayi prematur (< 37mg), bayi berat lahir rendah (< 2500 gram) akan
mendapatkan perawatan di fasilitas kesehatan sampai stabil untuk diperbolehkan pulang ke
rumah. Perawatan metode kanguru disarankan untuk bayi kecil karena menjaga kehangatan dan

meningkatkan asupan ASI. Ibu/ keluarga yang memiliki bayi kecil untuk

meminta penjelasan dari tenaga kesehatan,

Posisi bayi pada Bayi pada Tidur dan Ayahdapat | |  Perawatan

perawatan perawatan istirahat pada bergantian metode
metode metode perawatan untuk perawatan kanguru saat ibu
kanguru kanguru metode kanguru metode kanguru beraktivitas

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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@ Jika masih menyusu, berikan ASI lebih sering.

« Beri minum lebih sering dan lebih banyak.

w Jangan diselimuti atau diberi baju tebal.

@ Kompres dengan air biasa atau air hangat.

w Jangan kompres dengan air dingin karena
anak bisa menggigil.

w Jika demam tinggi, beri obat penurun panas

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020 sesual dﬂﬁls.
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Segera bawa anak ke fasilitas
pelayanan kesehatan jika:

« Demam disertai kejanag.

w  Setelah diberi penurun panas,
demam tidak turun dalam 2 hari,

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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Merah di pinggir tali pusat/ bernanah/

Tali pusat Bersih bt

Tali pusar kemerahan

sampai dinding perut,
OMPHALITIS PADA BAYI BARU LAHIR berbau atau bernanah

https://imgv2-2
f.scribdassets.com/img/document/351606790/original/898ec632bd/1614990012?v=1

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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Cara merawat tali pusat

L] Cuc tangan dengan sabun dan air
mengalir sebelum dan sesudah

memegang bayi

[] Jangan memberikan apapun pada tali
pusat

L1 Rawat tali pusat terbuka dan kering

] Jika kotor/ basah, cuci dengan air
bersih dan sabun, lalu keringkan

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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Mata

Bening

Merah menetap, bernanah, ada kotoran

Bercak putih
di mulut

Tidak ada

Ada

Kulit

Bersih

Ada bintil berair dan kemerahan

http://sayasayangbunda.blogspot.com/2012/01/oral-trush-pada-bayi.html

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020
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«  Berikan ASI saja sampai bayi berusia 6 bulan

KONDISTEAYIEARUTRHIR D8 HARTINEONATUS)

«  Selalu cuci tangan anda dengan sabun dan air mengalir sebelum dan setelah
merawat bayi.

Pantau kondisi bayi baru lahir setiap saat
[ ] Pola tidur

i

Pola tidur bayi sampai dengan
16 jam dalam sehari

Sebaiknya bayi tidur terlentang
Gunakan alas yang rata

Jauhkan benda yang dapat
menutupi kepala

Gunakan kelambu

[ ] Pola BAB (Buang Air Besar)

BAB pertama paling telat 48 jam
setelah lahir

Warna BAB berubah dari hitam [] Kenaikan berat badan bayi

pekat, hijau, dan kekuningan
mulai hari kelima

Bayi BAB 3-4 kali per hari

Ibu, pengasuh, keluarga harus

waspada jika ada perubahan
bentuk tinja dan frekuensi BAB

[] Pola BAK (Buang Air Kecil)

BAK pertama dalam 24 jam

BAK normal jernih 5-6 kali per
hari

Dalam minggu pertama,
berat bayi mungkin turun
dahulu baru kemudian
naik kembali dan pada usia
7-10 hari umumnya telah
mencapai berat lahirnya

Penurunan berat badan
maksimal untuk bayi baru
lahir cukup bulan maksimal
10% dan untuk bayi kurang
bulan maksimal 15%



Agar kondisi bayi baru lahir
(neonatus) tetap sehat dan optimal
maka mendapatkan pemeriksaan
dan pelayanan yang dilakukan oleh
dokter/bidan/perawat pada:

[] 0-6jam setelah lahir

[] 6-48jam setelah lahir (KN 1)
[] Hari3-7 setelah lahir (KN 2)

[_] Hari8-28 setelah lahir (KN 3)

BUKU KIA, KEMENKES RI, 2020



& Your complimentary
use period has ended.
‘s‘. 0 m p |ete Thank you for using
B PDF Complete.
Click Here to upgra
Unlimited Pa




