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Hidung tersumbat

Keluhan cukup sering

Pilek, berair/beringus

Gejala dari beberapa kondisi klinis

Medikamentosa dan pembedahan



Causa dan pendekatan pembedahan

• Rhinitis alergika → Neurectomi N. Vidianus

• Sinusitis → CWL & FESS

• Hipertropi Konka → Turbinectomy

Infeksi / Inflamasi

• Deviasi Septum → Closed / Open Septoplasty

• Atresia Koana → Repair

Anatomi / Congenital

• Tumor → Reseksi Tumor

• Polip → Polipectomy 

Massa



Rhinitis Kronis (Alergika)



• Pembedahan

✓ Neurectomi N. Vidianus

✓ Jika terjadi hipertropi konka → Turbinectomy



Sinusitis

• Evaluasi kausa sumbatan KOM (hipertropi konka, polip, deviasi septum, tumor)

• Medikamentosa

✓ Cuci hidung

✓ Antibiotik

✓ Dekongestan

• Pembedahan

• CWL, irigasi sinus, FESS + koreksi kausa sumbatan KOM :

✓ Hipertropi konka → Turbinectomy

✓ Polip → Polipectomy

✓ Deviasi septum → Septoplasty

✓ Tumor → reseksi tumor + biopsi









Polip Nasi

• Sering berkaitan dengan alergi

• Medikamentosa

• Kortikosteroid intranasal

• Antihistamin

• Pembedahan → Polipectomy



Tumor Sinonasal

• Perlu dilakukan evaluasi dengan klinis dan 
pemeriksaan penunjang (CT scan kepala 
dan sinus paranasal)

• Biopsi dan reseksi tumor : 

• FESS

• Radical Resection












